




9 SOINS  I  3 jours* 
Une boîte de complément alimentaire, 
L’Océane by Thalgo offerte 

Jour 1 : détoxifier 

1 gommage sous fine pluie d’eau de mer 
enrichi en magnésium (15’) 

1 douche à jet (10’) 

1 enveloppement Essentiel détox (20’) 

Jour 2 : reminéraliser 

1 bain de mer hydromassant à la spiruline (15’) 

1 enveloppement à algue bleue 
et à la spiruline (20’) 

1 massage sous fine pluie d’eau de mer 
enrichi en magnésium (25’) 

Jour 3 : relaxer 

1 bain de mer hydromassant à la gelée d’algues 
relaxante enrichi en magnésium (15’) 

1 enveloppement d’algues reminéralisantes 
enrichi en magnésium (20’) 

1 soin bien-être du dos (40’)

42

Le saviez-vous ? 

15 minutes dans un bain de mer 
hydromassant équivalent 
à 2 heures de baignade 

dans la mer : 
vous voilà reminéralisé !

*Sous réserve de contre-indication médicale ou de modification.  
Voir descriptif des soins page 58.

ESCALE 
IMMUNITÉ 
MARINE
LE MEILLEUR DE LA MER SUR 3 JOURS 
L’EAU DE MER, LES SÉDIMENTS ET 
LE CLIMAT MARIN POUR RENFORCER 
VOTRE BARRIÈRE IMMUNITAIRE
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9 SOINS  I  3 jours* 
 

1 enveloppement d’algues 
à la poudre de coton (20’) 

1 enveloppement d’algues reminéralisantes (20’) 

1 bains de mer hydromassant précieux 
au miel et au karité (15’) 

1 bain de mer hydromassant 
aux cristaux du lagon (15’) 

2 lits hydromassants «détente» (15’) 

1 massage Head spa (25’) 

1 massage sous fine pluie d’eau de mer (25’) 

1 massage Californien (50’)

DÉTENTE, APAISEMENT, LIBÉRATION 
DES TENSIONS 
PROFITEZ D’UN INSTANT COCOONING

ESCALE 
DÉTENTE 
ZEN

*Sous réserve de contre-indication médicale ou de modification.  
Voir descriptif des soins page 58.
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9 SOINS  I  3 jours* 
 

1 gommage Mer des Indes by Thalgo (20’)  

1 massage détente (25’) 

1 enveloppement d’algues 
à la poudre de coton (20’) 

1 enveloppement d’algues aux trois thés (20’) 

1 bain de mer hydromassant précieux 
au miel et karité (15’) 

1 bain de mer hydromassant reminéralisant (15’) 

1 bain de mer hydromassant 
aux cristaux du lagon (15’) 

1 soin du visage La Gym Beauté Payot® (30’) 

1 soin du visage Le Naturel by Payot (1h15) 

SUBLIMEZ VOTRE PEAU 
POUR UN RÉSULTAT IMMÉDIAT

ESCALE 
BEAUTÉ 
MARINE

*Sous réserve de contre-indication médicale ou de modification.  
Voir descriptif des soins page 58.
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Le saviez-vous ? 

Le dos «parfait» n’existe pas 
et le mouvement, c’est le traitement ! 

Si vous avez identifié un mouvement qui 
vous fait mal (par exemple, se pencher 

en avant), essayez de le faire dans 
d’autres positions : assis, à genoux, 

en vous aidant d’un mur... Toujours en 
douceur et en écoutant votre corps. 

9 SOINS  I  3 jours*  
 

1 gommage corps by Thalgo (20’) 

1 application de boues marines (20’) 

1 douche à jet (10’) 

1 bain de mer hydromassant reminéralisant (15’) 

1 bain de mer hydromassant 
aux cristaux du lagon (15’) 

1 lit hydromassant «détente» (15’) 

1 soin du visage «ThalgoMen» 
à l’algue bleue vitale (1h) 

1 soin bien-être du dos (40’) 

1 massage sous fine pluie d’eau de mer (25’)

UN PROTOCOLE DE SOINS 
DÉDIÉ AFIN DE RETROUVER 
TONICITÉ ET VITALITÉ

*Sous réserve de contre-indication médicale ou de modification.  
Voir descriptif des soins page 58.

ESCALE 
AUTHENTIQUE  
MASCULIN
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9 SOINS  I  3 jours* 
 

2 applications de boues marines (20’) 

2 bains de mer hydromassants 
enrichis en potassium (15’) 

1 hydromassage marin (10’) 

1 lit hydromassant «spécial dos» (15’) 

1 soin bien-être du dos (40’) 

1 massage Balinais (50’) 

1 massage sous fine pluie d’eau de mer (25’)

SOULAGER 
PRÉVENIR LE MAL DE DOS 
RETROUVER MOBILITÉ ET SOUPLESSE.

ESCALE 
BIEN-ÊTRE 
DU DOS

*Sous réserve de contre-indication médicale ou de modification.  
Voir descriptif des soins page 58.
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ESCALE 
LIBERTÉ 
SUPRÊME

LE MEILLEUR DE NOS SOINS 
COMPOSEZ VOTRE ESCALE 
ET FAITES-VOUS PLAISIR 
EN FONCTION DE VOS ENVIES

CHOISISSEZ 9 SOINS  I  3 jours* 

Afin de vous garantir le meilleur planning, 
il est préférable de nous communiquer 
vos choix de soins lors de la réservation. 
Nous restons à votre écoute pour vous 
orienter au mieux.
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Choisissez 2 soins indispensables 
pour une escale réussie 

Gommages du corps 
(1 maximum) 

      Sublimant amandes et pistaches 
         by Payot (30’) 

      Délicieux «Polynésia» by Thalgo (20’) 

      Mer des Indes by Thalgo (20’) 

Massages (25’) 

      sous fine pluie d’eau de mer 

      détente 

Soins du visage (30’) 

      Peeling marin by Thalgo 

      Lissant détoxifiant Spiruline boost by Thalgo 

      La Gym Beauté Payot® 

Choisissez 2 soins inoubliables 
pour votre bien-être 

Massages du monde 

      Ayurvédique Marma by Thalgo 

      Balinais 

      Californien 

      Kobido 

      Lomi-lomi 

      Tui Na 

Massages & soins spécifiques 

      Massage sportif (50’) 

      Soin bien-être du dos (40’) 

      Soin jambes légères (40’) 

Soins du visage esthétiques 

      Le Naturel by Payot (1h15) 

      La Jeunesse by Payot (1h15) 

      Hyalu-procollagène by Thalgo (1h) 

      «ThalgoMen» à l’algue bleue vitale (1h)

*Sous réserve de contre-indication médicale. 
Demandez à programmer vos ½ journées de soins 
(matin, après-midi ou en alternance dans la mesure 
de disponibilité de nos plannings). 
Voir descriptif des soins page 58.

Choisissez 5 soins essentiels 
pour se régénérer 

Bains de mer hydromassants (15’) 
(3 maximum) 

      reminéralisants 

      précieux au miel et karité 

      aux cristaux d’agrumes 

à la gelée d’algues 

      relaxante 

      minceur 

Enveloppements & applications 
d’algues et de boues (20’) 
(3 maximum) 

      reminéralisant 

      aux trois thés 

      à la nacre et à l’hibiscus 

      à la poudre de coton 

      au fucus 

      boues marines 

Douches (10’) 

      à jet 

      hydromassage marin 

      sous affusion 

Soins secs 

      lit hydromassant (15’) 

      pressothérapie avec gel fraîcheur (20’)

49
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NOS SÉJOURS  
1 à 5 JOURS 

Vous souhaitez réserver une «Journée Décou-
verte Thalazur» pour vous initier aux bienfaits 
de la thalasso ? Ou bien vous préférez une  
« Journée à thème », avec un programme de 
soins plus ciblés ? Les équipes Thalazur ont 
pensé à vous ! 

S’offrir une bulle de détente, vivre un moment 
d’évasion en duo… Chaque « Journée » se 
compose de 3 ou 4 soins de thalasso et de 
soins spa soigneusement sélectionnés. 
De 1 à 5 jours, c’est vous qui choisissez !
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JOURNÉE DÉCOUVERTE 
THALAZUR

3 SOINS  I  jour* 
dont 1 massage

1 massage sous fine pluie d’eau de mer (15’)  

2 soins individuels d’hydrothérapie parmi : 
bain de mer hydromassant reminéralisant (15’), 
enveloppement d’algues reminéralisantes (20’), 
application de boues marines (20’), douche à jet (10’), 
hydromassage marin (10’), douche sous affusion (10’), 
lit hydromassant (15’) ou pressothérapie avec gel 
fraîcheur (20’).

JOURNÉE 
ESCAPADE MARINE

3 soins individuels d’hydrothérapie parmi : 
bain de mer hydromassant reminéralisant (15’), 
enveloppement d’algues reminéralisantes (20’), 
application de boues marines (20’), douche à jet (10’), 
hydromassage marin (10’), douche sous affusion (10’), 
lit hydromassant (15’) ou pressothérapie avec gel 
fraîcheur (20’).

3 SOINS  I  jour*

* Les soins sont planifiés par nos services selon les disponibilités. Voir descriptif des soins page 58.
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JOURNÉE 
THALAZUR

1 massage sous fine pluie d’eau de mer (15’)  

3 soins individuels d’hydrothérapie parmi : 
bain de mer hydromassant reminéralisant (15’), 
enveloppement d’algues reminéralisantes (20’), 
application de boues marines (20’), douche à jet (10’), 
hydromassage marin (10’), douche sous affusion (10’), 
lit hydromassant (15’) ou pressothérapie avec gel 
fraîcheur (20’).

4 SOINS  I  jour* 
dont 1 massage 

JOURNÉES 
À THÈME

EN BEAUTÉ 
1 bain de mer hydromassant à la spiruline (15’) 

1 massage détente (15’) 

1 soin visage Lissant détoxifiant Spiruline boost 
by Thalgo (30’) 

EN DOUCEUR 
1 bain de mer hydromassant 
aux cristaux du lagon (15’) 

1 gommage aux huiles et pétales de fleurs (20’) 

1 massage Head Spa (25’)

3 SOINS  I  jour*

* Les soins sont planifiés par nos services selon les disponibilités. 
Voir descriptif des soins page 58.
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Salle de cardio-training

220822_port_camargue_68p_cure_2023.qxp_Mise en page 1  14/11/2022  07:46  Page 55



5.    Sauna 

6.    Hammam 

7.    Hammam tiède pour les soins

1.    Cols de cygne 

2.    Sièges bouillonnants 

3.    Jets sous-marins 

4.    Salle de repos 

Parcours marin d’eau de mer chauffée à 32° et espace détente

1
2 3

4

5

6 7

55

Découvrez 

ACCÈS INCLUS dans tous nos séjours

notre SPA MARIN
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Thalgo croit en une cosmétique différente, inspirée 
par les Océans. Marque Française, leader mondial, 
Thalgo associe depuis toujours l’efficacité et le 
bien-être grâce à ses actifs marins. Découvrez 
une maitrise complète des protocoles de beauté 
en partenariat avec les établissements Thalazur. 
 
 
 
Payot, est LA marque française facialiste qui 
garantit des résultats beauté et bien-être. Nous 
pensons que la beauté est en mouvement. Notre 
mission est de partager une beauté holistique par 
l’association du soin et du geste, des produits 
ultra-sensoriels et des innovations de pointe. Les 
expériences de nos rituels de soin cabine sont 
sur-mesure et uniques. Engagée dans la clean 
beauty, Payot agit pour la planète au travers de 
ses formulations et de ses packagings.

Le meilleur des soins 
dans notre Spa Beauté 

Gommages corporels pour exfolier la peau, 
lisser le grain et optimiser les soins. Massages 
du monde aux effets éminemment relaxants 
et rééquilibrants. Rituels spa pour une paren-
thèse beauté ou bien-être d’une demi-journée. 
Soins du visage experts aux effets anti-âge, 
purifiants ou éclat. Soins minceur pour regalber 
la silhouette et déloger la cellulite... 

Afin de vous offrir le meilleur des soins visage 
et corps, Thalazur s’est associé à deux grandes 
marques cosmétiques françaises. 

Envie de vivre de nouvelles sensations, de 
prendre soin de vous, d’agir pour préserver 
votre jeunesse ? Accordez-vous une escale 
sur-mesure dans notre Spa Beauté !
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Lexique de la thalasso

58

Nos massages 
Sous fine pluie d’eau de mer  
Massage relaxant effectué sous 
une fine pluie d’eau de mer chaude 
riche en actifs marins. Ce mode-
lage vous apporte détente et remi-
néralisation. 

Détente 
Techniques du massage traditionnel 
qui procurent bien-être et relaxation. 

Nos enveloppements 
et applications 
Enveloppement d’algues 
reminéralisantes 
Les algues chaudes permettent à 
l’organisme de se reminéraliser, de 
réhydrater les tissus et d’éliminer 
les toxines. 

Enveloppement d’algues 
aux trois thés 
Enveloppement alliant les propriétés 
antioxydantes des thés (noir, blanc 
et vert) aux vertus reminéralisantes 
des algues. 

Enveloppement à la nacre 
et à l’hibiscus 
Ce masque de velours à la nacre et 
à l'hibiscus favorise une relaxation 
complète de l'organisme et permet 
à la peau de retrouver son éclat et 
son velouté. 

Enveloppement 
à la poudre de coton 
Appliquées sur l’ensemble du corps, 
l’enveloppement à la poudre de 
coton va hydrater et reminéraliser 
le corps et rendre votre peau douce 
et soyeuse. 

Enveloppement Essentiel détox 
Cet enveloppement corporel aux 
actifs végétaux uniques offre un 
véritable moment de pureté active. 
Cette cire onctueuse enveloppe le 
corps tout entier dans un cocon 
détoxifiant, énergisant et antioxi-
dants grâce à ces extraits de 
wakamé, goji et de thé vert. 

Application d’algues 
«thermosudation» 
Soin minceur intensif de sudation 
accélérant l’élimination des toxines. 
Enrichi d’huiles essentielles de 
romarin, lavande et eucalyptus. 

Application d’algues au fucus 
Hautement concentré dans ce soin, 
le fucus, riche en sels minéraux, 
possède aussi des propriétés entrai-
nant la dégradation des graisses. 

Application de boues marines 
Issues des sédiments marins, les 
boues marines s’appliquent chaudes 
localement sur le dos et les articula-
tions. Action antalgique et antirhu-
matismale. 

Nos bains de mer 
hydromassants  

Confortablement installé dans une 
baignoire, un modelage puissant, 
global ou localisé, est réalisé par 
des jets sous-marins suivant les 
trajets musculaires et le sens du 
retour veineux. Débutant par une 
chaleur douce, la température 
s’élève progressivement au cours 
du soin (entre 34° et 37°). 

• Reminéralisant : additionné de 
cristaux de sels marins, ce soin remi-
néralisant associé à la chromothé-
rapie vous procure une relaxation 
musculaire profonde. 

• Précieux au miel et au karité : 
grâce à l’adjonction d’une cire au 
miel et au karité, ce soin vous fait 
découvrir la délicieuse sensation 
d’une peau pleinement hydratée et 
délicatement parfumée. 

• Aux agrumes : adjonction dans 
l’eau de mer de cristaux de sels à 
l’agréable senteur exotique pour un 
bain d’évasion reminéralisant. 

• À la gelée d’algues spécifiques : 
- Relaxante : Favorise la détente et 
le sommeil (huiles essentielles de 
marjolaine, de mélisse et de lavande).  
- Minceur (huiles essentielles de 
menthe, de thym et de romarin). 

Nos autres soins 
d’hydrothérapie 

Douche à jet 
L’hydrothérapeute dirige sur l'en-
semble du corps un puissant jet 
d’eau de mer suivant un tracé bien 
défini. Soin complet à la fois drai-
nant, tonifiant et décontractant. 

Hydromassage marin 
En position allongée, ce soin est 
prodigué par l’hydrothérapeute qui 
réalise un hydromassage du corps, 
avec un jet à pression modulable. 
Soulage les tensions musculaires, 
améliore la circulation veineuse et 
lymphatique. 

Douche sous affusion 
Balayage sur tout le corps par une 
fine pluie d’eau de mer chaude 
diffusée par une rampe. Ce soin 
vous procure un relâchement des 
tensions musculaires et une sensa-
tion de détente. Il stimule la micro-
circulation et dégage les voies 
respiratoires. 

Grâce à ce lexique, les soins de thalassothérapie n’auront plus de secrets pour vous. Soins d’hydrothérapie, 
massages, soins experts, soins high tech... Immergez-vous !
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Nos soins secs 
Lit hydromassant 
Sur un matelas d’eau chaude, 
allongé sur le dos, deux jets à pres-
sions modulables massent le corps 
de façon régulière, localisée ou 
générale. 

Pressothérapie 
avec gel fraîcheur 
Drainage lymphatique mécanique 
des membres inférieurs : deux 
grandes bottes à pression progres-
sive pneumatique vous permettent 
d’améliorer le retour veineux. Affine 
et allège les jambes et atténue 
l’aspect peau d’orange. 

Nos soins paramédicaux 
Ostéopathie 
Cette méthode de correction ostéo-
articulaire, viscérale et crânienne, 
vise à rétablir le bon fonctionnement 
de l’organisme par des manœuvres 
spécifiques. 

Emotional Freedom 
Techniques – EFT 
Cette technique de psychologie 
énergétique centrée sur les émotions 
vise à favoriser un rééquilibrage des 
flux des méridiens énergétiques du 
corps. Réalisée par un praticien 
expérimenté, la séance consiste à 
stimuler des points d’acupuncture 
tout en verbalisant les raisons de la 
situation qui crée un état de stress 
ou des difficultés liées au sommeil. 
Cette technique douce, non invasive, 
se révèle particulièrement efficiente. 

Coaching santé 
Le coaching de santé est une 
approche participative dans laquelle 
la personne est actrice de sa santé. 
Le but d’une séance est de se 
connecter à ses émotions, d’aug-
menter la connaissance de soi et de 
mettre à jour l’intention de santé. 

Atelier naturopathie 
C’est un moment de partage pour 
vous permettre de connaître ou 
d’approfondir les grands principes 
de la naturopathie et d’apprendre à 
prendre soin de votre organisme. Il 
s’agit d’apporter des conseils d’hy-
giène de vie ajustés à votre quoti-
dien. L’alimentation est la technique 
majeure en naturopathie ; c’est la 
base de la santé. La nutrition, c’est 
apporter à votre organisme tous les 
nutriments dont il a besoin pour son 
fonctionnement optimal. 

Nos soins collectifs 
Aquagym  
Gymnastique en piscine d’eau de 
mer chauffée à 32°C. La pression 
de l'eau évite les chocs et minimise 
le risque de courbatures. Elle procure 
une sensation de légèreté. 

Aquabiking 
Pratiquée sur un vélo immergé en 
piscine d’eau de mer chauffée à 
32°C, cette activité complète et effi-
cace permet une dépense calorique 
importante, entre 300 et 500 par 
séance. 

Gym Tao 
Exercices énergétiques de santé 
basé sur le mouvement spontané et 
dans la respiration taoiste du Yin et 
du yang. Cette activité stimule la 
mémoire, tonifie les fonctions vitales 
de l'organisme, harmonise le corps 
et l'esprit. 

Marche oxygénante 
Encadrée par un éducateur sportif, 
cette marche active pratiquée sur la 
plage, en bord de mer ou dans l’eau 
est complétée par des étirements 
et exercices respiratoires. Ce soin 
collectif est adapté à votre rythme. 

Aqua longe 
Activité de randonnée aquatique 
ludique et conviviale qui permet un 
travail très complet du corps, 
immergé jusqu’au ventre dans la mer. 
Une découverte du littoral originale. 

Pilates 
Le pilates est une série d'exercices 
qui renforcent les abdominaux, le 
dos, les jambes et les bras, en 
portant une attention particulière au 
rythme des respirations. 

Yoga méditation 
Le Yoga est la pratique d’un ensem -
ble d’exercices de postures et de 
respiration qui vise à apporter un 
bien-être physique et mental. La 
séance se termine par une médita-
tion guidée.
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INFORMATIONS, DEVIS ET RÉSERVATION  
7j/7 au +33 (01) 48 88 89 90 
inforeservation@thalazur.fr

Supplément solo 
Offert 

Nous vous offrons le supplément chambre  
individuelle sur certaines périodes de l’année.

Avant-première 

Jusqu’à -20%  
sur votre séjour pour toute réservation  
effectuée au moins 60 jours avant la date  
d’arrivée. 

Bon plan 

Jusqu’à -10% sur votre séjour pour  
toute réservation effectuée au minimum 7 jours  
et maximum 60 jours avant la date d’arrivée.

PROFITEZ  
D’OFFRES SPÉCIALES 

Retrouvez les conditions et modalités de réservation de ces offres dans nos conditions générales 
de ventes via le QR code ou sur notre site internet www.thalazur.fr 

Équipe dédiée 
Notre équipe d’Experts Thalazur, basée à Levallois-Perret (région parisienne) et Saint-Jean-de-Luz est à votre écoute 
pour vos demandes d’informations, devis et réservation, du lundi au vendredi de 9h à 19h30 et le weekend de 
9h30 à 17h30, sans interruption. Par téléphone ou par mail, une réponse vous sera toujours apportée rapidement ! 

Meilleur prix garanti 
Thalazur s’engage à vous proposer le meilleur tarif sur les prestations de votre choix. Ainsi, vous ne pouvez 
trouver un tarif moins onéreux ailleurs sur une prestation comparable. En cas de doute ou interrogations, nos 
équipes se tiennent à votre disposition pour effectuer les comparatifs nécessaires et vous orienter au mieux !
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Tarifs Port-Camargue 2023

6 jours de soins 
+ 6 nuits + 1/2 pension 
hébergement en chambre double VUE JARDIN 

Échappée marine

Signature Thalazur

Épigénétique 
Massages du monde 
Optim’homme 
Natur’elle 
Silhouette & détox

No stress et sommeil 
Liberté suprême 
Santé de la femme NOUVEAUTÉ 2023

Accompagnant non curiste 
6 nuits + 1/2 pension 
hébergement en chambre double VUE JARDIN

Public AVANT 
PREMIÈRE 
à partir deÀ partir 

de Jusqu’à

1 200 1 710 960

1 458 1 968 1 167

1 686 2 196 1 349

1 776 2 286 1 421

672 1 182 538

Chambre de 
catégorie supérieure 
pour 6 nuits

Public AVANT 
PREMIÈRE 
à partir deÀ partir 

de Jusqu’à

Vue latérale piscine / port 192 336 154

Vue latérale mer 288 480 231

Chambre 
individuelle 
pour 6 nuits

Public AVANT 
PREMIÈRE 
à partir de

À partir 
de Jusqu’à

300 762 240

Pension complète  
par personne 
pour 6 repas

Public
AVANT 

PREMIÈRE 
à partir de

234 188

3 jours de soins 
+ 3 nuits + petits déjeuners 
hébergement en chambre double VUE JARDIN

Immunité marine

Authentique masculin 
Beauté marine 
Bien-être du dos 
Détente zen

Liberté suprême 

Public AVANT 
PREMIÈRE 
à partir deÀ partir 

de Jusqu’à

657 912 526

687 942 550

777 1 032 622

Accompagnant non curiste 
3 nuits + petits déjeuners 
hébergement en chambre double VUE JARDIN

219 474 176

Chambre de 
catégorie supérieure 
pour 3 nuits

Public AVANT 
PREMIÈRE 
à partir deÀ partir 

de Jusqu’à

Vue latérale piscine / port 96 168 77

Vue latérale mer 144 240 116

Chambre 
individuelle 
pour 3 nuits

Public AVANT 
PREMIÈRE 
à partir de

À partir 
de Jusqu’à

150 381 120

Pension complète  
par personne 
pour 6 repas

Public
AVANT 

PREMIÈRE 
à partir de

234 188

Demi-pension 
par personne 
pour 3 repas

Public
AVANT 

PREMIÈRE 
à partir de

117 94

Cures 6 jours / Tarifs en € par personne/séjour

Suppléments

Escales 3 jours / Tarifs en € par personne/séjour Suppléments
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Information, devis et réservation auprès de nos experts: 
+33(0)1 48 88 89 90 / inforeservation@thalazur.fr ou sur www.thalazur.fr 

Flasher le code  
pour consulter  
nos conditions  

générales de vente

Information demi-pension : de mai à septembre, période d’ouverture de notre restaurant de plage «Le M’Plage», 
les menus demi-pension sont servis uniquement le soir au restaurant «Le Panoramique».

Accompagnant non curiste 
1 nuit + 1/2 pension 
hébergement en chambre double PREMIUM

Séjour tradition 
1 jour de soins + 1 nuit + 1/2 pension 
hébergement en chambre double PREMIUM

Thalazur 
Détente spa beauté ou douceur

Accompagnant non curiste 
1 nuit + petit déjeuner 
hébergement en chambre double PREMIUM

Séjour découverte 
1 jour de soins + 1 nuit + petit déjeuner 
hébergement en chambre double PREMIUM

Escapade marine

Découverte Thalazur

Public AVANT 
PREMIÈRE 
à partir deÀ partir 

de Jusqu’à

252 337 202

73 158 59

Public AVANT 
PREMIÈRE 
à partir deÀ partir 

de Jusqu’à

169 254 136

203 288 163

112 197 90

Chambre de 
catégorie supérieure 
par nuit

Public AVANT 
PREMIÈRE 
à partir deÀ partir 

de Jusqu’à

Vue latérale piscine / port 32 56 26

Vue latérale mer 48 80 39

Chambre 
individuelle 
par nuit

Public AVANT 
PREMIÈRE 
à partir de

À partir 
de Jusqu’à

50 127 40

Restauration 
par personne 
pour 1 repas

Public
AVANT 

PREMIÈRE 
à partir de

39 32

Cures 
6 jours de soins sans hébergement

Échappée marine

Thalazur

Épigénétique  Massages du monde 
Optim’homme  Natur’elle 
Silhouette & détox

No stress et sommeil  Liberté suprême 
Santé de la femme NOUVEAUTÉ 2023

Public AVANT-PREMIÈRE 
à partir de

552 442

810 648

1 092 874

1 200 960

Escales  
3 jours de soins sans hébergement

Immunité marine

Authentique masculin  Beauté marine 
Bien-être du dos  Détente zen

Liberté suprême

Public AVANT-PREMIÈRE 
à partir de

420 336

450 360

543 435

Courts séjours de 1 à 5 jours /Tarifs en € par personne/jour

Suppléments

Cures & Escales sans hébergement 
Tarifs en € par personne (toute l’année)
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TARIF LE PLUS BAS AU PLUS TÔT 
Afin de toujours vous proposer les meil-
leurs tarifs et offres du moment, Thalazur 
a opté pour une tarification dynamique. 
Ainsi, nos tarifs évoluent en fonction du 
remplissage de nos établissements. Nos 
équipes sont à votre disposition par mail 
et téléphone pour vous orienter sur les 
périodes souhaitées, en vous indiquant 
les meilleures options !
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J’emporte dans ma valise... 
•   Deux maillots de bain en synthétique adaptés aux 

conditions marines (eau de mer, chlore…). 
Nous vous recommandons de ne pas vous munir 
de maillots de bain neufs. 

•   Pour les hommes merci de vous munir d’un slip 
ou boxer de bain. 

•   Les shorts de bain, les combinaisons complètes 
et les strings ne sont pas tolérés. 

•   Des sandales ou tongs antidérapantes (offertes 
pour toutes les cures de 6 jours, en vente à la 
boutique pour les courts séjours). 

•   Une tenue de sport et des chaussures propres pour 
accéder à la salle de fitness. 

•   Pour les cures Échappée marine et Signature 
Thalazur, ainsi que pour tous séjours de plus de  
3 jours un certificat médical de non contre-indica-
tion datant de moins de trois mois vous sera 
demandé. Possibilité de consultation médicale sur 
place le lundi matin (30€, non remboursée). 

C’est inclus dans mon séjour... 
•   Accès libre et illimité au Spa marin (parcours marin, 

sauna, hammam, salle de cardio-fitness, cours 
d’aquagym) pour le curiste et l’accompagnant non 
curiste hébergé à l’hôtel les bains de Camargue (à 
partir de 15 ans). 

•   Accès libre à la piscine extérieure chauffée pour 
les clients hébergés, ouverte d’avril à septembre, 
boxer ou slip de bain obligatoire (en copropriété, 
horaires disponibles à la réception de l'hôtel). 

•   Les peignoirs et serviettes sont fournis pour tous 
les séjours avec soins. 

•   Tisanes Bio en libre-service durant vos soins. 
•   La consultation médicale le lundi matin pour les 

cures (excepté cures Échappée marine et Signature 
Thalazur). 

J’arrive à l’hôtel... 
•   Votre chambre est disponible à partir de 16h le 

jour de votre arrivée et elle doit être restituée pour 
12h le jour de votre départ. 

•   Le jour de l’arrivée vous bénéficiez à partir de 17h30 
de l’accès au Spa marin. Des vestiaires sont à votre 
disposition à l’institut de thalassothérapie. 

•   Parking fermé extérieur gratuit. 
•   L’accompagnant non curiste partage la chambre 

du curiste. 
•   Lit bébé, baignoire, chauffe-biberons, matelas à 

langer sont à votre disposition à l’hôtel (sur 
demande préalable lors de la réservation). Chaises 
hautes au restaurant. 

•   Hébergement et petit déjeuner offerts, si les 
parents le prennent, pour un enfant de moins de 
12 ans dormant dans la chambre des parents 
(nombre de chambres limité / supplément héber-
gement obligatoire à partir du 2e enfant). Repas 
enfant jusqu’à 12 ans (15€) à régler sur place. 

•   Nos amis les animaux sont admis uniquement dans 
les chambres du 1er étage. Interdits à l’institut de 
thalassothérapie, à la boutique, aux restaurants Le 
Panoramique et le M’Plage. Supplément 20€/jour.  

Thalasso et soins, mode d’emploi ! 
•   Vos soins sont planifiés par demi-journée en alter-

nance le matin et l’après-midi, à partir du lendemain 
de votre arrivée. 

•   Pour toutes questions concernant votre séjour ou 
planning de soins, nous vous invitons à nous 
contacter avant votre arrivée. 

•   Possibilité de soins esthétiques pour les futures 
mamans, nous consulter. 

•   Sauna et hammam non autorisés aux enfants de 
moins de 15 ans. Nous ne proposons pas de soins 
aux mineurs de moins de 15 ans. 

•   Nos locaux sont conçus pour permettre l’accès aux 
personnes handicapées. Pour faciliter l’organisation 
des soins de thalassothérapie, il est conseillé de 
prendre contact avec notre médecin. L’accompa-
gnement par une personne valide est exigé lorsque 
la personne handicapée n’est pas autonome. 

•   Un oubli ? Vous trouverez dans notre boutique des 
maillots de bain, bonnets de bain, sandales, 
produits cosmétiques Thalazur, Thalgo et Payot. 

•   Pour l'hygiène de tous, les cheveux doivent être 
attachés pour l'accès à nos piscines. 

Nos conseils éclairés

* Horaires susceptibles d’être modifiés.

HORAIRES D’OUVERTURE* 
L’institut de thalassothérapie est ouvert toute la semaine. 
Les soins sont planifiés du lundi au dimanche de 9h à 13h 
et de 14h à 18h (jusqu’à 19h le samedi). 
Spa marin (sauna, hammam et bassin d'eau de mer) 
Tous les jours de 9h à 13h et de 14h à 19h45. 
Pour les mineurs : accès au bassin intérieur d’eau de mer 
de 18h à 19h45 (sous la surveillance obligatoire d'un adulte). 
Spa Beauté : 7j/7 de 9h à 13h et de 14h à 18h 
(jusqu’à 19h le samedi). 
Salle de fitness : 7j/7 de 7h à 23h sans interruption.
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Accès 
Par la route : 

Coordonnées GPS : N43°31'4.25" - E4°7'30.55" 

Depuis Paris, A6-A9. à 2h30 de Lyon et Toulouse, 1h30 
de Marseille et Perpignan, 4h de la Suisse et de l’Italie. 
À environ 20min de Montpellier, Nîmes et Arles. 

En arrivant au Grau-du-Roi suivre Port-Camargue, 
Plage Sud. 

Par le train : 

Gare TGV de Montpellier Saint-Roch, 3h15 de Paris 
+ 35km de l’hôtel. 

Gare TGV de Nîmes, 2h50 de Paris + 55km de l’hôtel. 

Par avion : 

Aéroport international de Montpellier Méditerranée 
1h15 de Paris/Orly-Montpellier + 25km de l’hôtel.

Notes

Cabourg
Hôtel les bains de Cabourg****

Royan
Hôtel Cordouan****

Arcachon
Hôtel les bains d’Arguin****

Saint-Jean-de-Luz
Hôtel Hélianthal**** Port-Camargue

Hôtel les bains de
Camargue****

Bandol
Hôtel 
Ile Rousse*****

Antibes
Hôtel**** & Résidence
Baie des Anges

Carnac
Hôtel**** & Résidence

Les Salines

PARIS

MONTPELLIER

Ouistreham
Hôtel Riva-Bella****
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Commentaires clients issus de TrustYou, agence indépendante de satisfaction client.

Nos clients parlent de nous ! 

« Excellent séjour 
avec des soins relaxants, 

une situation exceptionnelle 
de l'hôtel, une région 

agréable. Le personnel 
très attentif, 

une restauration de 
haut niveau. Nous nous 

sommes régalés !» 
JEAN-PAUL P.

« Je recommande 
cet établissement par 
sa qualité d’accueil et 

suis sure d’y revenir et de 
recommander à mes amis. 
Professionnalisme, confort, 
propreté ! Thalassothérapie 
irréprochable ! Situation de 

l’hôtel sur la plage est idéal. 
Personnel toujours 

aux petits soins 
et très à l’écoute.» 

ANONYME

« Week end très agréable 
 au sein de l’établissement, 
tout était parfait. Personnel 

très souriant et aimable, 
qualité des installations 

en thalassothérapie 
et confort de la chambre 

ont rendu ce séjour 
 inoubliable...» 

SYLVIE G.

« Cadre magique, 
vue imprenable 

depuis le restaurant 
toit terrasse et toujours 

la qualité Thalazur.» 
ANONYME

« Entièrement 
satisfaite. 

très bien pour le corps 
et le mental.» 

ANONYME

« Du pur bonheur, 
dans cet établissement. 
Tout est parfait, 
l’accueil, le personnel, 

les soins et la restauration. 
Un grand merci à 

toute votre équipe !» 
AGNÈS F.
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IDÉES CADEAUX  
Pensez thalasso, offrez Thalazur 

Retrouvez tous nos coffrets cadeaux sur : www.thalazur.fr/cadeau-thalasso/ 
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Thalazur Port-Camargue  –  227, route des Marines  –  Port-Camargue  –  30240 Le Grau-du-Roi

thalazur.fr

L’ A R T  D E  
P R E N D R E   
S O I N   
D E  V O U S  

INFORMATIONS, DEVIS ET RÉSERVATION  
7j/7 au +33 (01) 48 88 89 90 
inforeservation@thalazur.fr
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